Cremige
Lauchsuppe

Lauch, Ei, Butter,
Sahne, Kartoffeln

Hihnerbrihe mit
Nudeln

Huhn, Sellerie,
Petersilie, Karotte,
Zwiebel, Krauter,
Nudeln

Franzosische
Zwiebelsuppe

Zwiebel, Karotte,
Sellerie, Butter, Ol,
Krauter

Gemusebrihe

Karotten,
Zwiebeln,
Petersilie, Sellerie,
Krauter

Linsensuppe

Linsen, Krauter,
Mehl, Essig, O,
Salz, Pfeffer,
Zwiebel,
Knoblauch

Thailandisches
Rindfleisch mit
Brokkoli und Reis

Rindfleisch,
Austernsauce,
Sojasauce,
Kartoffelstarke,
Knoblauch, Chili,
Reis, Pfeffer

HiUhnergeschnetz
eltes mit
Gemusemais und
Nachos

Huhn, Bohnen,
Mais, Paprika,
Tomaten, Zucker,
Nachos

Rindfleisch nach
Griechischer Art
mit Ofenkartoffel

Rindfleisch,
Zucchini,
Weinessig,
Knoblauch,
Zucker, Zimft,
Kartoffeln, Butter

Gebratener Thun-
fisch in Safran
sauce mit Buch
weizen-Ragout

Thunfisch,, Butter,
Milch, Sahne,
Teriaksauce,
Champignons,,
Buchweizen

Putennuggets mit
Kartoffelpilree

Putenfleisch, Eier,
Paniermehl, Ol,
Mehl, Kartoffeln,
Milch, Butter

06.01.-10.01.2020

Geflllte
Schweinefleischk
nddel mit Kohl
und Zwiebeln

Schweinefleisch,
Zwiebeln, Mehl,
Zucker, Kimmel,
Ol, Kohl,
Kartoffeln

Rindfleisch mit
Dillsauce und
Semmelknodel

Rindfleisch, Dill,
Zwiebel, Krauter,
Ol, Mehl, Essig,
Sahne, Zucker

Tschechisches
Hahnchen-Risotto
mit Kase und
Gurke

Huhn, Reis,
Tomaten,
Karotten, Erbsen,
Mais, Sellerie,
Zwiebel, Ol, Kase

Spaghettiin
Tomatensauce mit
Fleischballchen

Nudeln,Hahnchen,
Olivendl,
Knoblauch,
Krauter, Kase,
Tomaten

Schweinefleisch
mit den Boston
Bohnen

Schweinefleisch,
Bohnen,
Knoblauch, Ol,
Zwiebel, BBQ-
Sauce, Senf,
Tomaten

Hilsenfrucht
Ragout mit
Couscous

Sellerie, Zucchini,
rote Linsen, gelbe
Erbsen, )
Buchweizen, Ol,
Pfeffer, Karotte

Aubergine
Musaka

Auberginen,
Kartoffeln,
Zwiebeln,
Gemdusebrihe,
Krauter, Butter,
Sahne

Spinatfrittata mit
SalatSpinaftfrittata
mit Salat

Spinat, Kartoffeln,
Zwiebeln,
Knoblauch, Sahne,
Ol, Kése, Eier

Tomaten-Bohnen-
Mischung mit
Bulgur

Bohnen, Tomaten,
Butter, Krauter,
Bulgur

Penne in Caprese-
Sauce

Nudeln, Krguter,
Ol, Oliven,
Paprika, Tomaten,
Kase

Gemuse crudités

Eisbergsalat mit
Kirschtomaten

Nudelsalat mit
Gemiuse und
Joghurt

Caesar Salat mit
Hihnchen

Griechischer Salat

Nékterd jidla mohou obsahovat alergeny, jejichz seznam vam radi pfedlozime na pozadani / Einzelne Mahlzeiten
konnen Allergene oder ihre Produkte enthalten. Eine Liste von Allergenen ist auf Anfrage erhalflich.



