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Některá jídla mohou obsahovat alergeny, jejichž seznam vám rádi předložíme na požádání / Einzelne Mahlzeiten 

können Allergene oder ihre Produkte enthalten. Eine Liste von Allergenen ist auf Anfrage erhältlich.

06.01. – 10.01.2020Š K O L N Í  J Í D E L N A  /  M E N Ü

Cremige
Lauchsuppe

Lauch, Ei, Butter, 
Sahne, Kartoffeln

Thailändisches 
Rindfleisch mit 
Brokkoli und Reis

Rindfleisch, 
Austernsauce, 
Sojasauce, 
Kartoffelstärke, 
Knoblauch, Chili, 
Reis, Pfeffer

Gefüllte 
Schweinefleischk
nödel mit Kohl 
und Zwiebeln

Schweinefleisch, 
Zwiebeln, Mehl, 
Zucker, Kümmel, 
Öl, Kohl, 
Kartoffeln

Hülsenfrucht
Ragout mit
Couscous

Sellerie, Zucchini, 
rote Linsen, gelbe 
Erbsen, 
Buchweizen, Öl, 
Pfeffer, Karotte

Gemüse crudités

Hühnerbrühe mit
Nudeln

Huhn, Sellerie, 
Petersilie, Karotte, 
Zwiebel, Kräuter, 
Nudeln

Hühnergeschnetz
eltes mit 
Gemüsemais und 
Nachos

Huhn, Bohnen, 
Mais, Paprika, 
Tomaten, Zucker, 
Nachos

Rindfleisch mit 
Dillsauce und 
Semmelknödel

Rindfleisch, Dill, 
Zwiebel, Kräuter, 
Öl, Mehl, Essig, 
Sahne, Zucker

Aubergine
Musaka

Auberginen, 
Kartoffeln, 
Zwiebeln, 
Gemüsebrühe, 
Kräuter, Butter, 
Sahne

Eisbergsalat mit
Kirschtomaten

Französische
Zwiebelsuppe

Zwiebel, Karotte, 
Sellerie, Butter, Öl, 
Kräuter

Rindfleisch nach 
Griechischer Art 
mit Ofenkartoffel

Rindfleisch, 
Zucchini, 
Weinessig, 
Knoblauch, 
Zucker, Zimt, 
Kartoffeln, Butter

Tschechisches 
Hähnchen-Risotto 
mit Käse und 
Gurke

Huhn, Reis, 
Tomaten, 
Karotten, Erbsen, 
Mais, Sellerie, 
Zwiebel, Öl, Käse

Spinatfrittata mit
SalatSpinatfrittata
mit Salat

Spinat, Kartoffeln, 
Zwiebeln, 
Knoblauch, Sahne, 
Öl, Käse, Eier

Nudelsalat mit 
Gemüse und 
Joghurt

Gemüsebrühe

Karotten, 
Zwiebeln, 
Petersilie, Sellerie,
Kräuter

Gebratener Thun-
fisch in Safran
sauce mit Buch
weizen-Ragout

Thunfisch,, Butter, 
Milch, Sahne, 
Teriaksauce, 
Champignons,, 
Buchweizen

Spaghetti in 
Tomatensauce mit 
Fleischbällchen

Nudeln,Hähnchen, 
Olivenöl, 
Knoblauch, 
Kräuter, Käse, 
Tomaten

Tomaten-Bohnen-
Mischung mit
Bulgur

Bohnen, Tomaten, 
Butter, Kräuter, 
Bulgur

Caesar Salat mit
Hühnchen

Linsensuppe

Linsen, Kräuter, 
Mehl, Essig, Öl, 
Salz, Pfeffer, 
Zwiebel, 
Knoblauch

Putennuggets mit
Kartoffelpüree

Putenfleisch, Eier, 
Paniermehl, Öl, 
Mehl, Kartoffeln, 
Milch, Butter

Schweinefleisch 
mit den Boston 
Bohnen

Schweinefleisch, 
Bohnen, 
Knoblauch, Öl, 
Zwiebel, BBQ-
Sauce, Senf, 
Tomaten

Penne in Caprese-
Sauce

Nudeln, Kräuter, 
Öl, Oliven, 
Paprika, Tomaten, 
Käse

Griechischer Salat


