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Malort Tanja Oswald

Mo, 14.30 - 15.30 Klasse 1-12, Lehrkrafte, Eltern

,Eine Pinselspur auf dem Papier, eine Auerung ohne Absicht, die nur dem eigenen
Bediirfnis folgt, bringt den Menschen zu sich selbst zurtick® (Arno Stern)

Der Malort ist ein in sich geschlossener Raum. Die Aufldenwelt bleibt auRen und im
Inneren entsteht eine Hille der Geborgenheit. In dieser Atmosphare folgt jede
Person der eigenen farbigen Spur. Es handelt sich dabei um ein Malspiel, dass sich
aus einer inneren Notwendigkeit, ohne Absicht, vollzieht. Der in der Mitte stehende
Palettentisch mit den 18 verschiedenen Farben |adt zum persoénlichen, individuellen
Malen ein. Gewohnheiten wie Zielsetzung, Beurteilung und Vergleich werden in
diesem geschutzten Raum uberwunden. Mit freudvollem Ernst lebt jede und jeder
Malende im Augenblick und geniel3t die Wohltat der ruhenden Zeit fir 60 Minuten.

Die Gruppen sind altersgemischt. Alle Interessierten sind herzlich willkommen von 3
bis 100 Jahren.

,Der Malortspielende schopft aus der Begegnung mit seinem eigenen Inneren.“ (Arno
Stern)

Wer mehr Uber den Malort nach Arno Stern erfahren will, hier gibt es einen kleinen
Film https://www.youtube.com/watch?v=E9210eQ dmY und hier weitere
Informationen http://www.arnostern.com/de/.

Technik David Jetel
Mo, 14.30 - 15.30 Klasse 3-4

In dieser AG werden wir mit Lego WeDo arbeiten, sodass die Kinder spielerisch die
Grundlagen der Robotik und des Programmierens entdecken konnen. Sie lernen,
kleine Roboter zu bauen, einfache Programme zu erstellen und dabei kreativ und im
Team zu arbeiten. Wir sind sicher, dass lhre Kinder dabei nicht nur jede Menge Spal}
haben, sondern auch wertvolle Fahigkeiten fur die Zukunft entwickeln werden.


https://www.youtube.com/watch?v=E9210eQ_dmY
http://www.arnostern.com/de/

FuBball Pavol Mlynek
Mo, 14.30 - 15.30 Klasse 1-2

Unsere Fulball-AG bietet Kindern der ersten bis funften Klasse (Mo: 1+2, Di: 3-5)
spielerisch Freude am Ball, Gemeinschaft und fairen Wettkampf. Dabei stehen
Grundtechnik (Passen, Ballkontrolle, Schuss) und Beweglichkeit im Mittelpunkt,
angepasst an das Alter der Teilnehmenden. Neben Teamgefluhl lernen die Kinder
auch Regeln und respektvollen Umgang miteinander. Die Stunden férdern
Koordination, Ausdauer und Motivation, wobei immer das Spiel im Vordergrund
bleibt.

Kunst llona Lejnarova
Di, 14.30 - 15.30 Klasse 1-3

Die AG Kunst besteht seit vielen Jahren. Eine erfahrene Lehrerin betreut die Gruppe
und schafft eine ruhige, sichere Lernatmosphare. Die Kinder bauen ihr asthetisches
Empfinden auf. Die Techniken und Materialien wechseln regelmafig, um
unterschiedliche Ausdrucksformen kennenzulernen: Malerei, Zeichnung, Druck,
Collage, Skulptur, ... In der Kunst AG werden Feinmotorik, Farberkundung, Formen-
und Strukturverstandnis, Perspektive, Komposition, Geduld und Fokus geubt.

Keramik A+B Stanislava Lehmann
Di, 14.30 - 15.30
Klasse 2-5

Keramik ist eines der altesten und gleichzeitig lebendigsten Kunsthandwerke der

Welt.

In unserer Keramik-AG erleben Kinder, wie aus einem einfachen Stiick Ton etwas

ganz Eigenes entsteht — individuell, greifbar und mit viel Freude am Gestalten.

Wir durchlaufen gemeinsam alle Schritte der Keramikherstellung:

¥ lernen verschiedene Aufbautechniken und Modelliermethoden kennen,
entdecken kreative Dekorationstechniken,

+~ Uben das Bemalen und Glasieren von Keramikstiicken,

Topfern ist ein achtsamer, tiefgehender Prozess, der nicht nur Kreativitat fordert,

sondern auch Konzentration, Geduld, Feinmotorik und das Vertrauen in die eigene

Schaffenskraft starkt — ganz spielerisch und altersgerecht.

*Die Kinder kdnnen um 15.30 Uhr — 15.45 Uhr am Snack teilnehmen und gehen nach der AG noch in
die Betreuung. So werden |hre Kinder von 15.30 Uhr - 17.00 Uhr betreut.



FuBball Pavol Mlynek
Di, 14.30 - 15.30 Klasse 3-5

Unsere Fulball-AG bietet Kindern der ersten bis funften Klasse (Mo: 1+2, Di: 3-5)
spielerisch Freude am Ball, Gemeinschaft und fairen Wettkampf. Dabei stehen
Grundtechnik (Passen, Ballkontrolle, Schuss) und Beweglichkeit im Mittelpunkt,
angepasst an das Alter der Teilnehmenden. Neben Teamgefluhl lernen die Kinder
auch Regeln und respektvollen Umgang miteinander. Die Stunden férdern
Koordination, Ausdauer und Motivation, wobei immer das Spiel im Vordergrund
bleibt.

Stark wie Pippi Langstrumpf - Madchensport Bianca Kostélova

Di, 14.30 - 15.30 Klasse 1-3

Madels, schnappt euch den Ball, die Frisbee oder erobert den Parcours! Hier durft ihr
alles ausprobieren: Ful3ball, Badminton,Teamspiele, Bewegungskunste — ganz egal,
was euch Spall macht. Es geht nicht darum, perfekt zu sein, sondern darum, zu
lachen, zu lernen und zu entdecken, wie stark und wild ihr wirklich seid. Traut euch,
seid aktiv und startet euer Abenteuer jetzt!

Ganz nach Pippi's Motto:

,,Das habe ich noch nie vorher versucht, also bin ich vollig sicher, dass ich es
schaffe!”

Kreatives Gestalten Adriana NanasSiova
Mi, 14.30 - 15.30 Klasse 1-4

Fir alle, die gerne zeichnen, malen, schneiden, drucken, bauen ... kurz, fur alle, die
gerne kreativ gestalten wollen, ist diese AG genau richtig! Mit unterschiedlichen
Techniken und Materialien werden wir unsere eigenen Ideen entwickeln und
umsetzten. Wir werden schoéne Kleinigkeiten und kleine Geschenke zu
verschiedenen Anlassen, wie Weihnachten oder Ostern basteln. Gemeinsam
entscheiden wir, ob wir z. B. GruRkarten gestalten, Schlisselanhanger basteln, kleine
Mosaik gestalten... Wenn du kreativ bist oder werden méchtest, dann bist du hier
richtig!



Bewegungsspiele Tobias Friedrich

Mi, 14.30 - 15.30 Klasse 1-2

In dieser AG dreht sich alles um Bewegung. Denn Kinder die sich regelmafig
bewegen, werden nicht nur kdrperlich starker — auch ihr Kopf kommt richtig in
Schwung. Bewegungsspiele bringen Energie in den Alltag, fordern die ganzheitliche
Entwicklung und sorgen ganz nebenbei fir jede Menge Spald. Gleichzeitig
verbessern sich Konzentration, Aufmerksamkeit und Lernfahigkeit spurbar.

Beim Spielen sammeln die Kinder wertvolle Erfahrungen: Sie entdecken ihre eigenen
Fahigkeiten, lernen ihre Grenzen kennen und entwickeln ein feines Gespur dafir, wie
andere denken und flhlen. So wachsen ihre sozialen Kompetenzen, und der
Gemeinschaftssinn wird mit jedem gemeinsamen Spiel ein Stlck starker.

Instrumentenkarussell Sofia Astakhov
Mi, 14.30 - 15.30 Klasse 2-4

Ich lade alle Kinder herzlichst zu unserer Musik AG ein!

Hier lernen wir verschiedene Musikinstrumente kennen, horen Musik, versuchen zu
spielen und singen Lieder. Die AG kann auch Ihren Kindern helfen, sich fur ein
Musikinstrumente in der Zukunft zu entscheiden.

Lasst uns gemeinsam Musizieren!

Debattierklub Jan Fiedler
Do, 14.30 - 15.30 Klasse 3-5

Warum gibt es eigentlich Wahlen? Warum ist die Erde rund und die Banane krumm?
In dieser AG sprechen wir Uber spannende Fragen aus der Schule und Alltag, dabei
uben wir respektvoll und fair fir unsere Meinung einzustehen und andere
Sichtweisen zu respektieren.

Hierbei entwickeln die Kinder ihre Fahigkeit eine eigene Meinung zu formulieren und
diese argumentativ zu unterlegen und gleichzeitig die Standpunkte der
Mitschulerinnen zu akzeptieren.

Die Rolle des Padagogen besteht darin die Diskussion anzuleiten und auf
altersgerechte Themen und Gesprachsregeln zu achten.



Kochen Julia Maegde
Do, 14.30 - 15.30 Klasse 24

In unserer Koch AG kochen wir selbstverstandlich gemeinsam jede Woche und
bereiten leckere Speisen zu. Die Kinder lernen die Lebensmittel und ihre Zubereitung
kennen und erwerben Fertigkeiten im Umgang mit den Kilichengeraten. Wir haben
die Erfahrung gemacht, dass es das Selbstvertrauen und die Selbstandigkeit der
Kinder starkt, ihre Feinmotorik verbessert und ihre 5 Sinne bestens schult!

Der Spal® am Kochen steht an 1. Stelle!

Schulhund Hilary Whiteley
Do, 14.30 - 15.30 Klasse 3-5

Zusammen mit unserem ausgebildeten Schulhund Nate lernen wir in der Schulhund-
AG Uber viele Themen rund um den Hund, z.B.: Hunderassen, Hundeberufe, Spiele
und Tricks mit Hunden, richtiger Umgang mit Hunden, was Hunde fressen (bzw. was
sie nicht fressen durfen), Kérperteile des Hundes, Sportarten mit Hunden... und wir
gehen mit Nate ganz einfach draulden spazieren und spielen!

Kinderyoga Isabelle Mack
Do, 14.30 - 15.30 Klasse 1 bis 3

In der Kinderyoga-AG erleben die Kinder spielerisch Yoga mit Fantasie und
Bewegung. Wir starten mit kleinen Spielen und begeben uns auf kreative Yogareisen
mit Geschichten oder Bildern. Tierhaltungen wie z.B. Hund, Schmetterling, Delfin
oder Krokodil machen dabei besonders Spal3. Den Abschluss bildet eine
Entspannungsphase mit Lied oder Traumreise. Yoga starkt Korper, Konzentration
und innere Ruhe.



Floorball Pavol Mlynek
Fr,13 -13.45 Klasse 1-2
Fr,13.45 -14.30 Klasse 3-5

Floorball ist ein schnelles Hallensportspiel mit leichten Schlagern (Schlager mit
Lochblatt) und einem kleinen Plastikball. Ziel ist es, den Ball ins gegnerische Tor zu
beférdern. Es wird ohne kérperlichen Kontakt gespielt und eignet sich gut fir Teams
unterschiedlicher Alters- und Leistungsstufen.

Die Inhalte und Methoden der Floorball-AG fordern Freude an Bewegung,
Schnelligkeit, Prazision und Teamgeist. Sie umfassen Grundtechniken wie Pass- und
Schussformen, BallfUhrung, Ballkontrolle und taktische Spielzliige sowie freies Spiel
mit passenden Spielmaterialien. Der Aufbau erfolgt durch Aufwarmen mit Dehnung
und Mobilisierung, Ball- und Reaktionstraining, kurze Ubungsformen und
Spielphasen. Das gemeinsame Spiel steht im Vordergrund.
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DEUTSCHE SCHULE PRAG

NEMECKA SKOLA V PRAZE Nabidka zdajmovych krouzku pro zakladni Skolu 2025-26

Malovani ,,Malort“ Tanja Oswald
Po 14.30 - 15.30 trida 1-12, vyucéujici, rodic¢e

» 1ah $tétce na papife, projev bez zaméru, ktery nasleduje pouze vlastni potfebu, privadi
Clovéka zpét k sobé samemu.“ (Arno Stern)

»,Malort® je uzavfeny prostor sam v sobé. Vnéjsi svét zistava venku a uvnitf vznika ochranny
obal bezpedi. V této atmosféfe kaZzda osoba sleduje svou viastni barevnou stopu. Jde o
malifskou hru, ktera se odehrava z vnitini potreby, bez zaméru. Paletovy stil stojici uprostred
s 18 rtiznymi barvami zve k osobnimu, individualnimu malovani. Zvyklosti jako stanovovani
cila, hodnoceni a porovnavani jsou v tomto chranéném prostoru prekonany. S radostnou
vaznosti Zije kazda malujici osoba v pritomném okamZziku a po dobu 60 minut si uZiva
blahodarnost plynouciho klidu &asu.

Skupiny jsou vékové smisené. VSichni zajemci jsou srdeéné vitani od 3 do 100 let.
»1en, kdo si hraje v ,Malortu®, erpa ze setkani se svym vlastnim nitrem.“ (Arno Stern)

Kdo se chce o ,Malortu” podle Arna Sterna dozvédét vice, najde zde kratky film:
https://www.youtube.com/watch?v=E9210eQ _dmY

a zde dalsi informace:

http.//www.arnostern.com/de/

Technicky krouzek David Jetel
Po 14.30- 15.30 trida 3-4

V tomto krouzku budeme pracovat se stavebnici Lego WeDo, diky které mohou déti hravou
formou objevovat zaklady robotiky a programovani. Nauci se stavét malé roboty, vytvaret
jednoduché programy a pfitom rozvijet kreativitu i schopnost spolupracovat v tymu. Jsme

pfesvédCeni, Ze si déti nejen uziji spoustu zabavy, ale také si osvoji cenné dovednosti
dulezité pro jejich budoucnost.

Fotbal Pavol Milynek
Po 14.30- 15.30 trida 1-2

Nas fotbalovy krouZek nabizi détem od 1. do 5. tfidy (po: 1.—2. tfida, ut: 3.-5. tfida) hravou
radost z mice, pocit sounéleZitosti a férové soutéZeni. V centru pozornosti stoji zakladni
technika (pfihravky, prace s micem, stfelba mi¢e) a pohyblivost, vZzdy prizptisobené véku
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https://www.youtube.com/watch?v=E9210eQ_dmY
http://www.arnostern.com/de/

ucastniku. Kromé tymového ducha se déti uci také pravidlum a vzajemnému respektu. Lekce

Vytvarna vychova llona Lejnarova
Ut 14.30 - 15.30 tfida 1-3

Viytvarny krouZek funguje jiz mnoho let. Skupinu vede zkuSena ucitelka, ktera vytvari klidné a
bezpecné prostredi pro u¢eni. Déti si postupné rozvijeji esteticke citéni. Pouzivané techniky a
materialy se pravidelné obmérniuji, aby se déti seznamily s ruznymi formami vytvarného
vyjadfeni: malba, kresba, tisk, koléZ, socharstvi aj. Ve vytvarném krouZku se rozviji jemna
motorika, prace s barvami, porozuméni tvarim a strukturam, perspektiva, kompozice,
trpélivost i schopnost soustfedéni.

Keramika A+B Stanislava Lehmann
Ut 14.30 - 15.30 (A)
Ut 15.45 - 16.45 (B) trida 2-5

vvvvvvv

V naSem keramickém krouzku déti zaZivaji, jak z oby¢ejného kusu hliny vznika néco zcela
vliastniho — individualniho, hmatatelného a tvofeného s radosti.

Spole¢né prochazime vsechny kroky vyroby keramiky:

% seznamujeme se s riznymi technikami stavéni a modelovani,
" objevujeme kreativni dekoracni techniky,
-~ procvi¢ujeme malovani a glazovani keramickych vyrobkd.

Keramicka tvorba je vnimavy a hluboKy proces, ktery podporuje nejen Kreativitu, ale také
soustredéni, trpélivost, jemnou motoriku a duvéru ve viastni tvaréi schopnosti. To vde hravou
a véku pfimeérenou formou.

Fotbal Pavol Mlynek
Ut 14.30-15.30 trida 3-5

Nas fotbalovy krouzek nabizi détem od 1. do 5. tfidy (po: 1.-2. tfida, ut: 3.-5. tfida) hravou
radost z mice, pocit sounéleZitosti a férové soutézZeni. V centru pozornosti stoji zakladni
technika (pfihravky, prace s micem, stfelba mi¢e) a pohyblivost, vzdy prizptisobené véku
ucastniku. Kromé tymového ducha se déti uci také pravidlum a vzajemnému respektu. Lekce

Silna jako Pipi Dlouha punéocha — sport pro divky Bianca Kostelova



Ut 14.30 - 15.30 tfida 1-3

Holky, popadnéte mic, frisbee nebo se vrhnéte na pfekazkovou drahu! Tady si muzete
vyzkousSet uplné vdechno: fotbal, badminton, tymové hry, pohybové dovednosti — zkratka
cokoliv, co vas bavi. Nejde o to byt dokonala, ale smat se, ucit se a objevovat, jak silné a
divoké doopravdy jste. OdvaZte se, budte aktivni a vydejte se vstfic svému dobrodruzstvi uz
ted! Pfesné jako podle hesla Pipi Dlouhé puncochy: ,To jsem jesté nikdy nezkous$ela, takze
jsem si Upiné jista, Ze to dokazu!*

Kreativni dilni¢ky Adriana NanasSiova
St 14.30 - 15.30 trida 1-4

Pro v8echny, ktefi radi kresli, maluji, stfihaji, tisknou, stavi... zkratka pro vSechny, ktefi se
chtéji kreativné vyjadfovat, je tento krouZek pfesné to pravé! Pomoci riznych technik a
materiall budeme rozvijet a uskutecriovat své viastni napady. Budeme vyrabét drobnosti a
malé darky k ruznym prileZitostem, jako jsou Véanoce nebo Velikonoce. Spoleéné se
rozhodneme, zda budeme tvorit pranicka, vyrabét pfivésky na klice, vytvaret malé mozaiky
atd. Pokud jsi kreativni nebo se jim chces stat, pak jsi tady spravné!

Pohybové hry Tobias Friedrich
St 14.30-15.30 trida 1-2

V tomto krouzku se vSechno toéi kolem pohybu. Déti, které se pravidelné hybou, nejsou jen
fyzicky silnéjsi — do pohybu se dostava také jejich hlava. Pohybové hry vnaseji energii do
kazdodenniho Zivota, podporuji celkovy rozvoj a prinaSeji spoustu zabavy. Zaroveri se
zZnatelné zlep$uje soustfedéni, pozornost a schopnost uéeni.

Pri hie déti ziskavaji cenné zkusenosti: objevuji své viastni schopnosti, poznavaji své hranice
a rozvijeji cit pro to, jak ostatni mysli a citi. Tim se rozvijeji jejich socialni dovednosti a pocit
sounalezitosti se s kazdou spole¢nou hrou dale upevriuje.

Hudebni nastroje Sofia Astakhov
St 14.30-15.30 trida 2-4
Srdeénée zvu v8echny déti do naSeho hudebniho krouzku!

Seznamime se s riznymi hudebnimi nastroji, budeme poslouchat hudbu, zkouSet na nastroje
hrat a zpivat pisni¢ky. KrouZzek muze détem také pomoci v budoucnu pri rozhodovani, na jaky
hudebni nastroj by se chtély ucit hrat. Pojdme spole¢né muzicirovat!



Debatni krouzek Jan Fiedler
Ct 14.30-15.30 tfida 3-5

Pro¢ viastné mame volby? Pro¢ je zemé kulata a banan zahnuty? V tomto krouZku si budeme
povidat o zajimavych otazkach ze $koly i kazdodenniho zivota. Zaroveri se budeme ucit, jak
slusné a férové obhajovat svij nazor a respektovat jiné pohledy.

Déti si zde rozvijeji schopnost formulovat viastni nazor, podloZit jej argumenty a zaroveri
pfijimat stanoviska spoluzakd.

Ulohou pedagoga je diskusi vést, dbét na vékovou pfiméfenost témat a dodrzovéni pravidel
rozhovoru.

Vareni Julia Maegde
Ct 14.30-15.30 tfida 2-4

V tomto krouZku budeme spoleCné kazdy tyden vafit a pripravovat chutna jidla. Déti se
seznamuji s potravinami a jejich zpracovanim a ziskavaji dovednosti pfi praci s kuchyriskymi
pomuckami a spotfebiCi. Z nasSi zkuSenosti vime, Ze vareni posiluje sebevédomi a
samostatnost déti, zlepSuje jejich jemnou motoriku a skvéle rozviji vSech pét smysli. Radost
z vareni je pro nas na prvnim misté!

Joga pro déti Isabelle Mack
Ct 14.30-15.30 trida 1-3

V tomto krouzku zaziji déti jogu hravou formou plnou fantazie a pohybu. Zaciname kratkymi
hrami a vydavame se na Kreativni jogové cesty inspirované pfibéhy nebo obrazky. Velkou
radost prinaseji jogové pozice, jako je pes, motyl, delfin nebo krokodyl. Na zavér nas Ceka
relaxacni ¢ast s pisnickou nebo pohadkovou fantazijni cestou. Joéga posiluje télo, podporuje
soustredéni a pfispiva k vnitfnimu klidu.

Florbal Pavol Mlynek
P& 13.00-13.45 tfida 1-2
P& 13.45-14.30 tiida 3-5
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Florbal je rychly halovy sport s lehkymi hokejkami (hokejka s dérovanou Cepeli) a malym
plastovym mi¢kem. Cilem je dostat micek do soupefovy branky. Hraje se bez télesného
kontaktu a je vhodny pro tymy rtizného véku i trovné dovednosti.

Obsah a metody florbalového krouzku podporuji radost z pohybu, rychlost, pfesnost a
tymoveého ducha. Zahrnuji zakladni techniky, jako jsou pfihravky a stfelba, vedeni a kontrola
mice, taktické herni situace a volnou hru s vhodnymi pomuckami. Trénink je strukturovan
prostrednictvim rozcviky s protahovanim a uvolnénim, cviceni s miem a reakci, kratkych
cvi¢ebnich forem a hernich fazi. Hlavnim cilem je spoleéna hra a zabava.
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