DSP

WOCHE: 29.01. - 02.02.2024

Kleinere Anderungen im Menii vorbehalten

Indische Tomatensuppe mit Linsen

Halusky mit gerduchertem Schweinefleisch und Kohl

Hihnergeschnetzeltes mit cremiger Pilzsauce und Reis

Kichererbsen-Tomaten-Curry mit Couscous
Gemischter Salat mit Thunfisch

Kichererbsen-Tomaten-Curry mit Reis

Tomaten, rote Linsen, Zwiebel, Ol, Sahne, Vindaloo-Paste

Mehl, Eier, Kartoffeln, gerduchertes Schweinefleisch, Kohl, Zwiebel, Zucker, Ol, Kriuter

Hhnerfleisch, Pilze, Knoblauch, Kartoffelstdrke, Sahne, Ol, Kréuter, Reis

Kichererbsen, Zwiebeln, Knoblauch, Kimmel, der, Zucchini, , Ol
Tomate, Ingwer, Couscous
Kichererbsen, Zwiebel, Zi , Knoblauch, Kiimmel, r, Zucchini, Kurkuma, Ol

Tomaten, Ingwer, Reis

30.01.2024

Suppe A7
Menu 1 A:1,3
Meni2  A:7
Menii3  A:l
Salat A:4
Keine

Allergene
Dienstag
Suppe A:3
Meni 1 A:1,3
Menii 2 A7
Meni 3 A:1,9
Salat A7
Keine

Allergene

Mittwoch

Knoblauchsuppe mit Ei und Kartoffeln

Gebratene asiatische Nudeln mit Hdhnchenfleisch

Gegrillter Camembert mit Ofenkartoffeln und

Preiselbeeren

Pasta mit Puten-Tomaten-Ragout

Linsensalat mit Tofu und Balkankéase

Glutenfrei Pasta mit Puten-Tomaten-Ragout

Knoblauch, Eier, Kartoffeln, Krduter, Gemiisebriihe

Hdhnchenfleisch, Eier, Paprika, Zwiebeln, Knoblauch, Kohl, Karotten, Nudeln

Camembertkiise, Preiselbeeren, Kartoffeln, Olivenél, Kriuter, Garam Masala, Enchiladas,

Knoblauch

Pasta, Putenfleisch, Tomaten, Zwiebeln, Karotten, Olivendl, Sellerie

Glutenfrei Pasta, Putenfleisch, Tomaten, Zwiebeln, Karotten, Olivendl, Sellerie

31.01.2024

Suppe A:1,3,9 Gemuisebriihe mit Beilage Karotte, Zwiebel, Petersilie, Sellerie, Kriuter, Eier, Mehl

. WeiBRer Fisch mit Kartoffelplree und gediinstetem o ’
Meniil A:4,7 . Kabeljau, Ol, Kréuter, Kartoffeln, Butter, Milch, Sahne

Gemiise

" . . P . Putenfleisch, Krduter, Lauch, Karotte, siif8e Chili: , T , rote Paprika,
Meni 2 A:0 Putenfleisch Soté mit Reis Knoblauch, Zwiebel, Ol, Salz, Reis

N X . . Tomaten, Paprika, Zucchini, Zwiebeln, Kok ilch, Vindaloo-Pasta, O, Knoblauch, Ingwer, Tikka
MenG3  A:l Gemuse-Masala mit Fladenbrot Masala, Fladenbrot, Linsen, Kichererbsen
st Ao Gemischter Salat mit Oliven, Rucola und Balsamico-

ala :
Dressing

Keine . L. . Putenfleisch, Kréuter, Lauch, Karotte, siifie Chili Tc , rote Paprika,
Allergene Putenfleisch Soté mit Reis Knoblauch, Zwiebel, 0, Salz, Reis
‘ Donnerstag 01.02.2024
Suppe A:9 Toskanische Bohnensuppe Tomaten, Bohnen, Sellerie, Karotten, Olivendl, Knoblauch, Krduter
Menil A:1 Schweinefleisch nach Frankfurter Art mit Reis Schweinefleisch, Zwiebel, Knoblauch, Hiihnerwurst, Mehl, I, Paprika, Salz, Pfeffer, Reis

. A: 1,7, " . Hiihnerbrust, Pasta, Gemiise, Knoblauch, Kriuter, Ol, Senf, Mayonnaise, Friihlingszwiebeln,
Menii 2 " Huhnerbrust mit kaltem Pastasalat ' h, May: . g

10 Avocado

Meni3  A:0 Ratatoulille mit Bratkartoffeln Auberginen, Zucchini, Tomaten, Zwiebeln, Paprika, Olivenél, Knoblauch, Kréuter,Kartoffeln
salat A:0 Reissalat mit gegrilltem Gemduse
/lilell:regene -0 Ratatoulille mit Bratkartoffeln Auberginen, Zucchini, Tomaten, Zwiebeln, Paprika, Olivenél, Knoblauch, Kréuter,Kartoffeln
Freitag 02.02.2024 FERIEN
Suppe
Menii 1
Menii 2
Menii 3
Salat
Keine
Allergene
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