
DSP WOCHE: 22.01. - 26.01.2024  

Kleinere Änderungen im Menü vorbehalten

Suppe A: 7 Pilzcremsuppe Pilze, Sahne,  Öl, Zwiebel, Kräuter, Kartoffeln

Menü 1 A: 1, 3, 7 Schweinefleisch in Käsesauce mit Spätzle
Schweinefleisch, Sahne, Blauschimmelkäse, Käse,  Parmesan, Butter, Kartoffeln, Stärke, 

Knoblauch, Salz,  Spätzle (Eier, Mehl)

Menü 2 A: 0
Putengeschnetzeltes mit Paprika-Tomatensauce und 
Reis

Putenfleisch, Kräuter, Tomaten, Paprika, Knoblauch, Öl, Stärke, Salz, Reis

Menü 3 A: 1, 9 Casserole Gemüse mit Fladenbrot Karotten, Sellerie,  Petersilie, Rote Linsen, Oliven Öl, Koriander, Mandras-Curry, Kurkuma, Curry, 

Kräuter, Fladenbrot

Salat A: 0 Gemischter Salat mit getrockneten Tomaten, Oliven

Keine 

Allergene
A: 0

Putengeschnetzeltes mit Paprika-Tomatensauce und 
Reis

Putenfleisch, Kräuter, Tomaten, Karotten, Sellerie,  Paprika, Knoblauch, Öl, Salz, Reis

Suppe A: 9 Gemüsebrühe mit Reis Karotten, Zwiebeln, Petersilie, Sellerie,  Kräuter, Reis

Menü 1 A: 7, 9 Puten-Risotto mit Käse und Gurke
Putenfleisch, Tomaten, Karotten,  Sellerie,  Zwiebeln, Mais, Olivenöl, Knoblauch, Kräuter, Käse, 

Reis, Gurke

Menü 2
A: 1, 3, 6, 

14
Thailändisches Rindfleisch mit Brokkoli und Pasta

Rindfleisch, Brokkoli, Austernsauce, Sojasauce , Kartoffelstärke , Knoblauch, Chilischote, 

Reismehl, Ingwer, Pasta

Menü 3 A: 1, 7 Pasta mit Pesto aus getrockneten Tomaten Pasta, Tomaten, Zwiebeln, Olivenöl, Knoblauch, Kräuter, Käse

Salat A: 0 Griechischer Salat

Keine 

Allergene
A: 9 Puten-Risotto mit Gurke

Putenfleisch, Tomaten, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Mais, Olivenöl, Knoblauch, Kräuter, Reis, 

Gurke

Suppe A: 1 Frankfurter Suppe Kartoffeln, Zwiebeln, Knoblauch, Hühnerwurst, Mehl , Öl, Paprika, Salz, Pfeffer

Menü 1 A: 1, 3
Schweinebraten mit gedünstetem Kraut und 
Kartoffelknödel

Schweinefleisch, Kohl, Zwiebeln, Zucker, Kümmel, Öl, Mehl,  Knoblauch, Kartoffelknödel ( Eier, 

Mehl,  Kartoffeln)

Menü 2 A: 7 Tikka-Masala mit Hühnerfleisch und Reis
Hühnerfleisch, Tomaten, Paprika, Zwiebeln, Sahne, weißer Joghurt, Vindaloo-Paste, Öl, 

Knoblauch, Ingwer, Reis, Tikka Masala

Menü 3 A: 1, 3, 11 Falafel mit Hummus, Fladenbrot und Salat
Eier,  Kichererbsen, Zwiebeln, Semmelbrösel,  Zitrone, Kartoffelstärke , Knoblauch, Kräuter, 

Olivenöl, Saisongemüse, Sesam, Fladenbrot

Salat A: 1 Caesar Salat mit Speck

Glutenfrei A: 0 Glutenfreie Pasta Amatriciana Glutenfreie Pasta, Tomaten, Speck, Zwiebeln, Olivenöl, Kräuter

Suppe A: 9 Tom Yum (VEG) Tom Yum Paste, Brühe, Tomate,  Pilz,  Zwiebel, Fischsauce,  Zucker, Limette, Öl

Menü 1 A: 1, 7 Rindfleisch mit Dillsauce und Semmelknödel Rindfleisch, Dill, Zwiebel, Öl, Mehl , Essig, Sahne,  Zucker

Menü 2 A: 1, 7, 9 Pasta Bolognese Rindfleisch, Tomaten, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Olivenöl, Knoblauch, Kräuter, Käse, Pasta

Menü 3 A: 1, 3, 7 Zucchini-Quiche mit Feta Zucchini, Zwiebel,  Butter,  Öl, Käse,  Eier , Kräuter, Knoblauch, Blätterteig

Salat A: 1 Couscous-Salat mit Gemüse

Keine 

Allergene
A: 0

Schweinebraten mit Gemüse und gestampfte 
Kartoffeln

Kartoffeln, Zwiebeln, Gewürze, Öl, Schweinefleisch, Gemüse der Saison

Suppe A: 9 Kartoffelsuppe mit Pilzen Kartoffeln, Zwiebeln,  Pilze, Mehl, Sellerie,  Karotten, Öl, Knoblauch, Kräuter

Menü 1 A: 1, 3, 7 Gebratener Käse mit Kartoffeln und Remoulade
Edamerkäse, Semmelbrösel,  Öl, Milch, Mehl, Eier, Mayonnaise , Gewürzgurke, Zwiebel, Zucker, 

Kartoffeln

Menü 2 A: 9 Hähnchen-Paella Hähnchenfleisch, Karotte, Sellerie,  Paprika, Erbsen, Zwiebel, Tomaten, Safran, Öl, Salz, Reis 

Menü 3 A: 0 Thailändisches Gemüsecurry mit Reis Gemüse der Saison, Kokosmilch, Zwiebel, Öl, Ingwer, Kräuter, Garam Masala, Kurkuma, Reis

Salat A: 0 Linsensalat

Keine 

Allergene
A: 0 Hähnchen-Paella Hähnchenfleisch, Karotte, Sellerie,  Paprika, Erbsen, Zwiebel, Tomaten, Safran, Öl, Salz, Reis 

Montag                                                                                                                     22.01.2024

Dienstag                                                                                                                 23.01.2024

Mittwoch                                                                                                                 24.01.2024

Donnerstag                                                                                                               25.01.2024

Freitag                                                                                                                      26.01.2024


