Fresh and Tasty by ZatiSi Group

Samoobsluzny vydej obédu
(inovativni metoda pro DSP Café)
DSP
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Navrh inovativniho reseni
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Z4dna zména pro rodice

Objednavkovy systém zUstava stejny

samoobsluzny servis, kdy si déti sami nabiraji jak ze studeného, tak z teplého bufetu

Nabidka se skldda ze 3 hlavnich jidel (bilkovinové porce), polévky, saladtového bufetu a bufetu s
nabidkou rdznorodych pfiloh

proteinova ¢4st jidla je servirovana (velikost porce je stanoven4)

viechny pfilohy a saléaty jsou k dispozici nelimitované - studenti si mohou kdykoliv pfidat, pokud
maji hlad

redukce zbytkl - podminkou otevieného bufetu je - ,,Snéz vie co mizes, ale na talifi nesmi
zUstat Zaddné zbytky“ (viditelné statistiky o mnoZstvi zbytkl, motivace a ndpady, jak je omezit) -

vzdélavaci ¢ast projektu

Déti maji pfedem objednané jidlo, které se pfiloZzenim &ipu ke ¢tedce nacte. Déti si naserviruji salat, nasledné
obdrzi od obsluhy masovou sloZzku svého objednaného obéda a vyberou si z denni nabidky pfiloh a to v€etné
zeleniny Ci Cerstvé rozpedeného pecdiva. Nabidku vegetarianského jidla ¢i jidla pro studenty s intoleranci
budeme servirovat i nadale. Personal uéi déti, aby ,,radé&ji prvné ochutnaly malé mnozstvi, nez aby ve finale

porci vyhodily“
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Pro¢ chceme zménit systém a ¢eho chceme dosahnout?

modelu Skolniho stravovani, protoze Finsko je prikopnikem a lidrem pro inovace
udrzZitelného stravovaciho sytému. Cilem je pomoci mladym lidem pochopit, jak se spravné
stravovat a omezit plytvani jidlem, protoze plytvani jidlem je problémem celého naseho

> Cilem je pfejit z klasického servisu na samoobsluZzny systém. Inspirujeme se ve finském

svéta.
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3 pilire, které jsme si v tomto projektu stanovili

1. Vzdélavaci

p Zaky ve $koléach stravujeme od t&ch nejmensich aZ po dospé&lé a méli by se vzdélavat v
oblasti zdravé a vyvazené vyZivy stejné tak, jako je vzdélavame v matematice, gramatice,
pfirodnich védach atd.

» Skolaci potfebuji dobrou stravu, aby rostli, vyvijeli se, byli chréan&ni pfed nemocemi a méli
energii studovat, ucit se a byt fyzicky aktivni. Dnesni svét se potyka s poruchami pfijmu
potravy a velmi asto se to tyka i déti. Proto bychom je radi naudili jist vyvazené.

p Déti bychom méli pfipravit na skuteény Zivot, kde budou mit na vybér a mély by védét, co je
ta spravna volba.
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3 pilire, ktere jsme si vtomto projektu stanovili

2. nutriéni

» ZDRAVY TALIR - Zdravy talif by se mé&l skladat ze t¥i
zakladnich Zivin doplnénych ovocem nebo zeleninou. Jsou
to sacharidy, bilkoviny a tuky.

» nasim cilem je, aby déti rozumély tomu, co jedi Z éeho se sklada zdravy taliF

» Ovoce a zelenina jsou soucasti kazdodenni rutiny @ ‘

» Masové bilkoviny nejsou jedinou moznosti - bilkoviny

rostlinného plivodu. @
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3 pilire, které jsme si vtomto projektu stanovili

3. UdrZitelnost - minimalni potravinovy odpad

» Méreni odpadu (relevantni data sbirana za vice nez jeden Skolni rok ukazuji primérné 42g odpadu z

kazdého talife - fo znamena cca 2,5t potravinového odpadu z talifi studentl pouze v DSP)

Plytvani jidlem miZeme omezit praktikovanim spravnych stravovacich navykl a povzbuzovanim
p studentd k novému systému ,,snézte kolik chcete, mlUZete sii pfidat - ma to jedinou podminku -

zadné zbytky na talifi“

Plant forward - stfidma konzumace masa a mlé¢nych vyrobkl - Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi.
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Plan udrzitelnosti

We are gradually ﬁ We use local and
replacing old equipment o 00 ' e sSeasonal ingredients
with appliances that are from Czech suppliers as
more environmentally ( much as possible.
friendly and economical. il >

We try to prevent
food waste; and we

. d
give leffoversto o @
y/

We include more
—® meat-free dishes in
our menus.

those in need.

We filter our own water;
0 —= we do not use bottled

g

paper, bamboo or
sugar cane.

We use disposable
tableware made of / ‘

We sort waste in the
kitchen and at
events.
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