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Keine
Allergene

WOCHE: 15.01. - 19.01.2024

Kleinere Anderungen im Menii vorbehalten

A:1,7,9 Kartoffelcremesuppe

A:1,7,9 Rinderragout mit Kartoffelpiree

A:4,6,

7.10 Hahnchen-Stroganoff mit Reis

Al Blumenkohl-Masala mit Couscous
A:4 Gemischter Salat mit Thunfisch

A:0 Blumenkohl-Masala mit Reis

Dienstag

Kartoffeln, Sellerie, Zwiebeln, Olivendl, Kriuter, Sahne, Mehl

Kartoffeln, Rindfleisch, Zwiebeln, Olivenél, Karotten, Tomaten, Butter, Mehl, Milch, Rosmarin,
Thymian, Sellerie, Lorbeerblatt, Gewiirznelke

Huhnerfleisch, Sahne, Tomatenmark, Pilze, Senf, Kartoffel Stirke , Worcestersauce , Paprika,
Zwiebel, Gewiirzgurke, Ol, Reis, Salz, Pfeffer

Blumenkohl, Zwiebel, Tomaten, Kokosmilch, Koriander, Kurkuma, Kardamom, Chili, Couscous

Blumenkohl, Zwiebel, Tomaten, Kokosmilch, Koriander, Kurkuma, Kardamom, Chili, Reis

16.01.2024

Suppe

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Salat

Keine
Allergene

A:1,3,9 Hihnersuppe mit Spatzle

Al Putengulasch mit Pasta

A:1,3,7 Schweinehackbraten mit Kartoffeln und Gurke
A:3,7  Gemise-Frittata, Salat

A:1,7  Caesar Salat mit Hdhnchenfleisch

A:0 Glutenfreie Pasta mit Tomaten-Zucchini-Sauce

Mittwoch

Hihnchenfleisch, Sellerie, Petersilie, Karotten, Zwiebeln, Kriuter, Spétzle (Ei, Mehl)

Putenfleisch, Zwiebel, Tomaten, Ol, Paprika, Kiimmel, Majoran, Knoblauch, Kriuter, Mehl, Pasta

Schweinefleisch, Rindfleisch, Zwiebel, Ibrésel, Mehl, Knoblauch, Kiimmel, Ol, Kartoffeln

Kartoffeln, Gemiise der Saison, Sahne, Eier, Zwiebeln, Knoblauch, weifer Pfeffer, Muskatnuss

Glutenfreie Nudeln, Tomaten, Zucchini, Zwiebeln, Kréuter, Olivenél, Knoblauch, Salz

17.01.2024

Suppe A: 0 Kurbiscremesuppe Kartoffeln, Ingwer, Zitrone, Zwiebel, Kiirbis, Ol, Salz, Kokosmilch, Reismehl
Meniil A:1,3,4 Pasta mit Tomatensauce und Lachs Pasta, Tomaten, Lachs, Zwiebel, Olivendl, Kriuter
" . ™ . . Rindfleisch, Zwiebeln, Tomaten, Bohnen, Paprika, Olivendl, Chilischote, Knoblauch, Krduter,
Meni2  A:0 Chili con Carne mit Reis Koriander, Kiimmel, Reis
Kiirbis, il Tomaten, Zucchini, Karotte, Paprika, Pilze, Zwiebel, rote Linse,
Menii3  A:l Gemdsecurry nach Jamie Oliver mit Fladenbrot 0, Ingwer, Zimt, Knoblauch, Koriander, Garam Masala, Kreuzkiimmel, rote Paprika, Pfeffer, Salz,
Kurkima
Salat Al Couscous-Salat mit Gemiise
Keine . s . . Rindfleisch, Zwiebeln, Tomaten, Bohnen, Paprika, Olivenél, Chilischote, Knoblauch, Krduter,
Allergene A0 Chili con Carne mit Reis Koriander, Kiimmel, Reis
‘ Donnerstag 18.01.2024
Suppe A:1,3,9 Rinderbriithe mit Nudeln Rindfleisch, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Petersilie, Salz, Pfeffer, Nudeln (Mehl, Eier)
Menil A:1,7  Schweinefleisch mit Paprikasauce und Pasta Schweinefleisch, Paprika, Zwiebel, Sahne, Butter, Mehl, Ol, Pasta
. Gebackene Hahnchenkeule mit Kartoffelpliree und . ) . §
Meni 2 A:3,7 Hiihnerkeulen, Salz, Pfeffer, Kimmel, Kartoffeln, Milch, Butter, Karotten
Butterkarotten
Meni3  A:1,7 Pasta mit cremiger Krautersauce Pasta, Kréiuter, Zwiebel, Sahne, Thymian, Olivenél, Kése
solat o Gemischter Salat mit Oliven, Rucola und Balsamico-
ala :
Dressing
iﬁg‘;ene A:0 Gebackene Hiihnerkeulchen mit Kartoffeln Hiihnerkeulen, Knoblauch, Salz, Pfeffer, Reismehl, Kimmel
Freitag 19.01.2024
Suppe A:1,7 Erbsensuppe Erbsen, Zwiebeln, Knoblauch, Sahne, Reismehl, Ol, Muskatnuss
Meni 1 A:1,4,7 Pasta Putanesca Nudeln, Tomaten, Kapern, Sardellen, Zwiebeln, Olivenél, Knoblauch, Krduter, Basilikum, Kése
R Kartoffelknodel gefillt mit gerduchertem Fleisch, o ) . .
Menii 2 A:1l, R Schweinefleisch, Zwiebel, Mehl, Zucker, Kimmel, Ol, Kohl, Kartoffeln, Eier
Kraut, Zwiebeln
P . . Ingwer, Karotte, Zwiebel, Knoblauch, roter Pfeffer, Kohl, Ol, Zucchini, Koriander, Lauch,
Menii3  A:4,6 Asiatische Pfanne mit Gemuse und Tofu, Pasta g " MR o Peffer, Kot .
Tomatenpiiree, Reisessig, siif3e Chilisauce, Stirke, Sojasauce, Fischsauce, Tofu
Salat A:0 Reissalat mit gebratenem Gemiise
;ﬁ!‘regene Glutenfreie Pasta Putanesca Glutenfreie Pasta, Tomaten, Kapern, Sardellen, Zwiebeln, Olivenél, Knoblauch, Kréuter, Basilikum
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