DsP

Suppe

Menii 1
Menii 2
Menii 3

Salat

Dienstag

WOCHE: 05.09. - 09.09.2022

Kleinere Anderungen im Menii vorbehalten

Blumenkohlcreme

Rindfleisch in Auberginensauce mit Ofenkartoffeln

Héahnchenfleisch geschnezeltes in Kurkuma-Sauce mit
Reis

Ratatouille mit Couscous

Griechischer Salat

Blumenkohl, Sahne, Zwiebel, Ol, Zucker, Knoblauch, Zitrone

Rindfleisch, Sellerie, Petersilie, Zwiebel, Knoblauch, Koriander, Kurkuma, Auberginen, Tomaten,
Kartoffeln

Auberginen, Zucchini, Tomaten, Zwiebeln, Paprika, Olivendl, Knoblauch, Kréuter, Couscous

06.09.2022

Suppe

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Salat

Mittwoch

Lauchsuppe mit Ei und Kartoffeln
Pasta mit Hiihnerragout

Szegediner Gulasch mit Semmelknédel
Spanische Frittata

Reissalat mit gebratenem Gemiise

Lauch, Eier, Butter, Kréuter, Kartoffeln

Pasta, Hiihnerfleisch, Tomaten, Zwiebeln, Karotten, Olivenél, Sellerie

Schweinefleisch, Kohl, Zwiebel, Mehl, Ol, Sahne, Zucker, Paprika, Knoblauch, Eier, Hefe

07.09.2022

Suppe Kulajda Kartoffeln, Zwiebeln, Champignons, Dill, Kréuter, Mehl, Sahne, Eier

. Gebackener Lachs mit geschmortem Gemuse und o i B
Menii 1 Lachs, Ol, Kriuter, Kartoffeln, Saisongemtise

Salzkartoffeln

Menii 2 Hahnchenfleisch stir fry mit Reis Hdhnchenfleisch, Sellerie, Zwiebel, Knoblauch 61, Soji Fisch Eier, Kohl, Reis
Menii 3 Gemiise-Masala mit Bulgur Auberginen, Zwiebeln, Tomaten, Sahne, Ol, Ingwer, Knoblauch, Zimt, Kréuter, Chilischote, Bulgur
Salat Eisbergsalat mit Kirschtomaten
‘ Donnerstag 08.09.2022
Suppe Gemisebriihe mit Nudeln Karotte, Zwiebel, Petersilie, Sellerie, Kriuter, Eiernudeln
Menii 1 Hahnchenfleisch mit Paprikasauce und Pasta Hdhnchenfleisch, Paprika, Zwiebel, Sahne, Butter, Mehl, Ol, Pasta
Menii 2 Schweinenacken mit Kohl und Ka rtoffelgnocchi Schweinenacken, Knoblauch, Zwiebel, Kiimmel, Kohl, Gnocchi (Kartoffeln, Mehl, Ei)
Meni 3 Gemusehagel mit Pilzen
Salat Gemischter Salat mit Thunfisch
Freitag 09.09.2022
Suppe Kohlsuppe mit Wurst und Kartoffeln Kartoffeln, Kohl, Sahne, Mehl, Zwiebeln, Wurst
Menii 1 Schweineschnitzel mit Kartoffelpuree hweinefleisch, Eier, Paniermehl, Milch, Mehl, Butter, Kartoffeln

N " P . Hdhnchenfleisch, Reis, Zwiebel, Knoblauch, Joghurt, ic , Masal ] i ig, Ol,
Menii 2 Hahnchen-Makhani mit Reis rchenf g

Paprika, Tomate

Menii 3 Gegrillter Camembert, Ofenkartoffeln Camembert-Kiise, getrocknete Tomaten, Preiselbeeren, Kartoffeln, Olivendl, Kréuter, Knoblauch
Salat Couscous-Salat mit Gemiise




